
LE CONCEPT DE DIEU EN PSYCHANALYSE 

En psychanalyse, le concept de Dieu n’est pas traité comme une réalité métaphysique ou 
religieuse, mais comme un phénomène psychique qui a une fonction dans la vie 
psychologique de l’individu et dans les structures culturelles. Différents psychanalystes ont eu 
des approches distinctes : 

Jung : Dieu comme archétype 

• Jung adopte une vision très différente. Pour lui, Dieu ou l’image du divin est 
une représentation archétypale de l’inconscient collectif. 

• C’est une expérience psychique universelle, qui s’exprime dans les mythes, symboles 
et religions. 

• Jung insiste sur le fait que, vrai ou non au niveau métaphysique, le symbole de Dieu 
est réel au niveau psychique : il agit, structure et transforme la psyché. 

• La quête du divin participe du processus d’individuation : trouver un sens et une 
totalité en soi. 

Freud : Dieu comme projection du père 

• Freud, dans L’avenir d’une illusion (1927), voit la représentation de Dieu comme 
une illusion, issue d’un désir inconscient. 

• Dieu est interprété comme la projection du père : un père idéalisé, protecteur, 
puissant, qui garantit sécurité et justice. 

• La religion apparaît comme une tentative de répondre à l’angoisse existentielle (face 
à la mort, à la nature, à la culpabilité). 

• Pour Freud, croire en Dieu, c’est revenir à une position infantile où l’on cherche un 
père qui protège et punit. 

Lacan : Dieu et le Nom-du-Père 

• Lacan reprend Freud mais en accentuant la dimension du langage. 
• Le « Nom-du-Père » est une fonction symbolique qui fonde la loi, l’interdit de l’inceste 

et l’accès au langage. 
• Dieu, dans la perspective lacanienne, peut être compris comme un signifiant majeur, 

garant de l’ordre symbolique. 
• Cependant, Lacan souligne aussi que le discours de la science a fragilisé cette fonction, 

laissant le sujet contemporain face à un « Dieu inconscient » qui se manifeste sous 
d’autres formes (idéologies, fanatismes, etc.). 

Winnicott et la religion comme espace transitionnel 

• Winnicott s’intéresse à la façon dont la croyance religieuse peut fonctionner comme 
un objet transitionnel : un espace entre réalité interne et externe. 

• La croyance en Dieu peut être vécue comme un jeu créatif, une manière de donner 
sens à l’expérience humaine, sans qu’il soit nécessaire de trancher sur la question de 
l’existence réelle de Dieu. 



En résumé 

Pour la psychanalyse, Dieu n’est pas étudié comme une entité transcendante, mais comme 
une construction psychique : 

• Chez Jung : archétype universel du sens et de la totalité ; 
• Chez Freud : illusion paternelle, protection contre l’angoisse ; 
• Chez Lacan : fonction symbolique, garante de la Loi ; 
• Chez Winnicott : espace transitionnel de création et de croyance. 
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